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O PODER DE DECIDIR SOBRE A PROPRIA VIDA, O PODER DE DECIDIR
SOBRE A PROPRIA MORTE

O poder de decidir sobre a propria vida é certamente condicionado
pelos mais variados factores, desde logo a saude e condicao fisica e as
possibilidades econdmicas, culturais, etc., de que cada pessoa dispde. O
mesmo se passa com o poder de decidir sobre a prépria morte. Mas em
ambos os casos a lei interfere, com maior ou menor legitimidade,
condicionando as nossas decisoes.

Do ponto de vista ético, legal e politico, parece-me débvio que em
geral os Estados (falo aqui apenas da Modernidade) nao véem com bons
olhos essa autonomia individual. E certo que a Constituicio da Republica
protege o livre desenvolvimento da personalidade e parece respeitar em
larga medida e de muitas maneiras a autonomia individual. Mas o sentido
exacto da ‘dignidade humana’ em que esta se podera fundar é tudo
menos simples de determinar.

O auxilio ou o incitamento ao suicidio sdao legalmente punidos em
muitos sistemas — desde logo, o portugués. Como o homicidio a pedido.

Mas a condenag¢do legal do proprio suicidio, mesmo fora de
consideragdes de natureza puramente religiosa, tem longas tradi¢cdes. A
lei inglesa punia com a pena de morte o suicidio tentado, até finais do séc.
XIX. Em The Savage God, A Study of Suicide (ed. Penguin, 1970) conta-se
um episédio de duplo enforcamento de um suicida frustrado que parece
uma peca de teatro do absurdo.

O Direito candnico recusou enterro cristdo aos suicidas até aos
primeiros mortos por greve da fome na Irlanda do Norte, em 1981. A



exposicao do cadaver do suicida e a desgraca patrimonial e de titulos da
familia existiu em varios sistemas. Beccaria (Dei delitti e delle Pene, 1764;
ed portuguesa da F. C. Gulbenkian, 1998) insurgia-se contra a
criminalizacdo do suicidio, considerando-a injustificada e aberrante.

Formas ‘menores’ de disposicao do préprio corpo tiveram ou tém
muitas limitagOes legais. A auto-mutilacdao para evitar o servico militar foi
crime no nosso Codigo Penal até ha pouco tempo. Os limites da
legitimidade da auto-mutilacdo (ou de auto-colocacdao em situacdes de
risco ou dano par a saude) em geral sdo dificeis de discutir: se é verdade
gue a autonomia individual pressupde ou origina a liberdade de tais
gestos ou comportamentos, afastando o Direito Penal de tais campos,
multiplas consideracdes de justica e ‘utilidade’ publica podem legitimar a
ilegalidade de certos comportamentos, ou a sua forte restricao: conduzir
sem cinto de seguranca; fumar ou beber, ou pelo menos adquirir tais
produtos no comércio (limitacdes a publicidade, ou minimos legais de
idade do adquirente).

Ha alguns exemplos histdricos e também actuais de livros ou outras
formas de expressao intelectual que foram tomados como exemplos de,
sendo verdadeira apologia do suicidio, pelo menos defesas apainonadas
da liberdade (legitimidade) do mesmo. Pense-se no ficcional ‘Werther’ de
Goethe (Die Leiden des jungen Werthers, 1774) ou no biografico "Mar
Adentro’ (Alejandro Amenabar, 2004).

Penso que, com as devidissimas precaucdes contra possiveis abusos
e malfeitorias, sempre possiveis com a imperfeita raca humana, o direito
de uma pessoa decidir sobre a sua propria morte deveria ser considerado
um direito humano fundamental. Ninguém jamais nos pergunta se
gueremos nascer. Mas deveriamos poder dizer quando — e se possivel
como - queremos partir. E uma parte essencial da nossa autonomia
pessoal. E isso implica, do ponto de vista legal, a licitude do auxilio ao
suicidio, da eutanasia e do testamento vital, pelo menos.

Nao sdo decisdes faceis, pois ndao. Mas quem disse que viver é facil?
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