Quanto vale um doente de cancro ou de sida ou com artrite reumatoide?
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Foi noticia recente que o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida
emitiu, a pedido do Ministério da Salude, um parecer relativo ao financiamento do custo
dos medicamentos®, em que defendeu que “existe fundamento ético para que o Servigo
Nacional de Satde promova medidas para conter custos com medicamentos”. Na base
da solicitacdo esteve o objectivo da reducdo de 1/3 da despesa publica em
medicamentos, relativamente ao ano de 2010, patente no chamado memorando de
entendimento assinado com a Troika (Comissdo Europeia, Banco Central Europeu e
Fundo Monetério Internacional). Estdo em causa trés tipos de farmacos: retrovirais para
doentes com VIH, medicamentos oncoldgicos e medicamentos bioldgicos em doentes
com artrite reumatoide. Considerou aquele Conselho que deve haver um racionamento
“explicito e transparente” do acesso aos medicamentos mais dispendiosos para estas trés
doencas. Na sua opinido, trata-se de promover a equidade na salde e de assegurar a
sustentabilidade do SNS, evitando a ineficacia e o desperdicio. A Ordem dos Médicos ja
se veio pronunciar contra o contetdo deste parecer, afirmando que nao deve ser tolerado
qualquer tipo de racionamento. As reaccOes que li a este parecer, manifestadas por
médicos das especialidades em causa em oOrgdos da comunicacdo social, foram de
indignacdo perante a hipoOtese de racionamento destes medicamentos e também
relativamente a referéncia, no parecer, a medicamentos de eficacia duvidosa. Quanto a
este ultimo aspecto, e a ser assim, impor-se-a4 indagar de imediato como foram
aprovados pelo INFARMED medicamentos cuja eficAcia ndo foi devidamente

comprovada. Se estdo disponiveis medicamentos mais adequados para determinada
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doenca, a sua utilizacgdo em concreto ndo deve ser inviabilizada por restricdes
orcamentais. Como afirmava um dos médicos que se pronunciaram de forma
desfavordvel a esta medida, racionar implica dizer a um paciente que ha um
medicamento muito bom, o mais adequado para o seu estado, mas, como ndo ha verba,
ndo terd acesso a0 mesmo.

Seré este 0 comando da Constituicdo da Republica relativamente a proteccdo da
salide? Sendo um direito social, é naturalmente materializado em medidas que possam
concretizar o objectivo de proteccdo generalizada da saude plasmado na norma que o
consagra. Tenha-se bem presente que artigo 64° consigna que o direito a proteccdo da
salde é realizado através de um servico nacional de saide universal, geral e, tendo em
conta as condi¢Bes econdémicas e sociais dos cidaddos, tendencialmente gratuito,
determinando que incumbe prioritariamente ao Estado garantir o acesso de todos 0s
cidadaos, independentemente da sua condi¢cdo econdmica, aos cuidados da medicina
preventiva, curativa e de reabilitaco.

N&o creio que alguém na sua perfeita consciéncia acredite que racionar 0s custos
destes medicamentos seja compativel com a concretizacdo desse objectivo. Contra isto
argumentardo os que defendem a legitimidade dessa restricdo que em tempos de crise €
necessario racionar, inclusivamente flexibilizando a leitura de comandos
constitucionais. No entanto, o texto da Lei Fundamental ndo consente que se ensaiem
essas “interpretagdes” redutoras € mesmo antinomicas.

O que ha que dizer é que estdo em causa outras op¢des politicas. O discurso
fatalista da crise tem sido a desculpa para aprovar medidas cuja falta de eficécia se torna
cada vez mais evidente. Ou que s0 serdo eficazes para promover interesses que nao os
da generalidade dos cidad&os.

Serdo também estes medicamentos “gorduras” do Estado? O problema desta
expressdao € que tem vindo a servir para catalogar como dispensavel, como um
desperdicio de dinheiro, aspectos tdo essenciais como a qualidade da salde e da
educacdo. As ditas gorduras nunca sdo retiradas a quem engorda (convém ndo esquecer
que Portugal é o terceiro pais da Unido Europeia com mais desigualdades na
distribuicdo do rendimento), mas antes a quem vive do seu trabalho, aos reformados e
pensionistas, vitimas de uma iniqua viola¢do do principio da protec¢do da confianca
(que emerge do artigo 2° da nossa Constitui¢cdo, como estruturante do Estado de direito
democrético). A realidade é que a esmagadora maioria vé as suas condi¢fes de vida

deteriorar-se a um ritmo assustador.



O entendimento do que é ou ndo admissivel do ponto de vista ético €
irremediavelmente relativo. A ética, tal como o direito, é tecida de argumentos. E
podem encadear-se muito bem os argumentos a favor dos interesses que se pretende
defender. A questdo esta contudo em saber em que tipo de sociedade queremos viver,
quais as opcdes politicas que a podem viabilizar. Por certo que ndo as animadas pela
ética do parecer que aqui se critica. Quanto vale um doente de cancro ou de sida ou com
artrite reumatoide? Que ética € essa que opta por cortar na salde, na educagdo, no

trabalho? Certamente que ndo a minha. Acredito que também néo seja a sua.
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